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Povzbuzeni

Vazené seniorky, vazeni seniofi, od Velikonoc jsme se s vami setkavali prostfednictvim elektronického tydeniku Povzbuzeni do konce trvani
nouzového stavu v kvétnu. Na jare vysSlo Sest Cisel. Nyni, na podzim, se nam doba opét zménila a my vas nenechavame sami! Pfichazime tedy
znovu s jiz pilotné vyzkousenym elektronickym tydenikem v Jihomoravském kraji a diky projektu Ministerstva prace a socialnich véci, Imple-
mentace politiky starnuti na krajskou turoven, ktery piisobi jiz od roku 2017, jej Cinime celostatnim. Pfinasime vam sedmé cislo Povzbuzeni
v letoSnim roce.

Doba se proménila, proménuje se i nase Povzbuzeni. Budeme se vice opirat o online tipy nasich spolupracujicich organizaci, které pro letosni podzim
a zimu jsou: Centrum socialniho a zdravotniho vzdélavani, Mezigeneracni univerzita Mendelu a Akademické centrum studentskych aktivit. Tim jiz naznacu-
jeme, jaky bude obsah tydeniku. Prvni kapitolou budou ,Krajanci” - tak fikdme krajskym koordinatorim projektu. Postupné vas provedou vsemi 14 kraji
Ceské republiky. Seznamite se s tim, co je v daném kraji z pohledu aktivit pro seniory zajimavé, a také se dozvite néco malo o mistnim krajankovi, véetné jeho
oblibeného rodinného receptu! Druha kapitola ma nazev , Ve zdravém téle zdravy duch” a bude pravidelné patfit konkrétnim tkol&im a tipm z akre-
ditovanych kurz( vzdélavaciho centra pro seniory. Tésit se mlzZete na trénovani paméti a pohybu ¢i na informace o poskytovéni prvni pomoci. Nebudou
chybét navody a pracovni listy. Treti kapitola ,,Mezigeneracni” — inspirace pro babicky, dédecky a jejich vnoucata bude pfipravovéna prvni Mezigeneracni
univerzitou na Moravé, kterd vznikla na Mendelové univerzité v Brné. Mizete se tésit na fadu zajimavosti a pracovnich listl nejen z oblasti rostlinné a Zivo-
¢isné fise.. Ctvrta kapitola ma nazev ,,Nebojim se fict si 0 pomoc” — postupné vas provedeme v3im, co je v této dobé v nasi spole¢nosti, zejména pro
seniory, potfebné a pfipravené. Tedy informace, Ze nejste na vSe sami, Ze jsou pfipraveny ochotné ruce k pomoci a predevsim, ze aktudlni situace v souvis-
losti s onemocnénim covid-19 se tyka opravdu nas v3ech! Na konci ¢tvrté kapitoly se téSte na moudra zamysleni, ktera vyzaduji trochu klidu a mohou vést
k naSemu povzbuzeni a nékdy i pohlazeni na dusi. Na zévér se budeme snazit vkladat aktualni informace nebo zajimavé a poucné letéky.

Ted uz tedy vite, Ze jsme s vami opét, kazdé pondéli, po dobu 14 tydnd, stejného poctu, kolik je kraji v nasi vlasti. Na jafe jsme zacinali na Velikonoce,
na podzim zac¢indme na ,Dusicky”, na svatek Vzpominky na vSechny zesnulé. Pravé téma Vzpominani se stalo ndmétem i tohoto prvniho podzimniho ¢isla
tydeniku Povzbuzeni. Vzpominani pfinasi, pfes smutek minulého ¢asu, predevsim Gismév na proZzité chvile a pravé tento ismév bychom si pfali zachytit na
vasich tvafich i dnes.

Prosim, pfijméte od krajanka projektu Politiky starnuti na krajich tento maly ,darek” k leto3nimu svatku tcty a podékovani zivotu, jako jsou Dusicky!

Tydenik Povzbuzeni vychazi pro viechny generace, zejména pro seniory, v dobé nafizenych opatfeni v souvislosti s vyskytem koronaviru v Ceské republice.
Ti z vés, ktefi jiz dali souhlas s pouzitim e-mailové adresy, ziskadte do svého emailu vidy v pondéli, slozenou publikaci. Budeme se snazit o distribuci vSemi
dostupnymi kandly. Jak si tydenik objednat a dalSi aktualni informace se dozvite na zévérecné strance. Archiv jarnich cisel: https://www.seniorskapolitikajmk.
cz/77-myslime-na-vas-v-teto-obtizne-dobe.html
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Srdecneé vas zdravim z jizni Mora
z kraje vina a dobrosrdecnych ob

Protoze jsme tydenik Povzbuzeni vydavali na jafe v Jihomoravském kraji, pfipadlo mi i nyni
zimni ¢islo, jako takové propojeni. Pravé propojeni je slovo, které je pro mé synonymem slova
pojuji minulost se soucasnosti s pohledem do budoucnosti — jaké bude vzpomindni na mne?
zaziva pfi navstévé hrobt svych blizkych v této dobé kazdy z nés.

Nejvice nas asi oslovuji pro vzpominani fotografie, ale ruku na srdce, kolik fotografii dnes
pem pro vas, diive narozené, je tridéni starych fotografii pro budouci generace. Kdo z ml
fotografii strejdu z Cech ¢&i tetu z Moravy? A¢ se to jesté nezda, ale za necelé dva mésice bude
pravé takové dérky z fotografii — rodokmeny, fotoknihy, krabice popsanych knih, fotoal
predmétech, foto kalendare mohou byt velmi vitané. Reminiscence, odborny nézev pro (zje
jde jesté dél - mGzeme vypravét druhym, jak to bylo, kdyz jsme vesli do naseho domu kdyz js
Sli poprvé do skoly, jak vypadal n&s pokoj nebo nase hracky. Pravé vypravéni, tolik oblibené v d
nasich pfedk mize mit své kouzlo i dnes. A e k tomu pouzijeme techniku? Zijeme v jednad
zvuk i obraz, existuji rizné aplikace jak pro mobil, tak i pro pocitac, které zachyti nas hovor ,tvari v tvar” alespon na dalku.

Mozna mi namitnete, Ze ndm bude chybét dotyk. Ano, mate pravdu. Pamét mame i ,hmatem®”. Mdzeme si, spolu s nakupy, pfedat néjakou
malickost. KdyzZ ji budeme mit ve svych rukou, budeme vnimat i toho, kdo ném ji dal. Mdzeme citit tento pfeneseny dotek toho, kdo nas ma
rad, komu na nas zalezi, kdo pro nas néco udélal, tfeba i dotek toho, kdo je pro nés cizim ¢lovékem, ale stal se pro nés dobrovolnikem.

To ndm vSem spolec¢né pfeji!
Dana Zizkovskd




A ted oblibeny recept nasi rodiny. Mam jej od manzelovy maminky, kterd uz pfed lety v nedozitych Se-
desati letech zemfela, a tak na ni mohu vzdy i timto zplisobem vzpomenout. Jmenuje se ,Prezidentské fizky”.
Tim se vam také kratce mohu predstavit — ten recept byl totiz za minulého rezimu velmi drahy a v nasi rodiné
se vseho dostédva, kromé financi, do sytosti. Jinak to ani ve velké rodiné nejde. Vychovali jsme s manzelem
patnact déti, vlastnich i v péstounské péci, uz mame i vnoucata, cely maj Zivot je o néjaké pedagogice — do-
maéci, profesni, déti, dospélych.
Tim padem o socidlnich vé-
cech. Nejradéji mam, jak jinak,
mezigenera¢ni propojovani a pro-
pojovani véci obecné. Aby dava-
ly smysl a zustavaly k uZitku
i tehdy, kdy uz u nich nebude-
me. Najdete mne na detaSova-
ném pracovisti MPSV v Brné-
-Reckovicich, kde sidli i posudkovi
lékafi. Pokud mohu byt ndpomoc-
na, ur¢ité vyuzijte kontakty na
konci tydeniku. TéSim se na vas!

P.S.

A jesté — nezapomerite mit doma
vyplnénou na ledni¢ce Senior-
skou obalku! V Jihomoravském
kraji, kde vznikla, je to pfimo
~povinnost”.

Informace pro obdobi Dusicek 2020

» Co znamen4, kdyzZ se fekne odpustky pro zemfelé
https://www.pastorace.cz/tematicke-texty/vysvetleni-k-odpustkum

o https://www.cirkev.cz/cs/aktuality/201023moznost-ziskat-dusickove-odpust-
ky-bude-kvuli-pandemii-prodlouzena#

» Tip na zajimavou knizku
https://www.vira.cz/texty/aktuality/doporucujeme-knizku-vyzvy-starnuti

Prezidentske rizky

z Jihomoravského kraje

Suroviny: Vepiova kotleta
Kufeci maso
Vepiova Sunka
Kureci Sunka
Kostkové maslo
Strouhanka

Syr na strouhani
Sal (pepr)

Postup:

Vymazeme si pfislusny pekéacek nebo
nadobu ,z jenského skla“ nebo rov-
nou vyssi plech jako u nas, i nékolik,
maslem jako na peceni a jemné vy-
sypeme strouhankou. Vepiové kotlety
bez kosti si naklepeme, posolime (po-
kud nevafime détem, tak i opepiime)
a poklademe velmi tésné do pekace.
Na kotlety poloZime vepiovou Sunku,
tak, aby se prekryvala. Na ni polozime
nakrdjené, na tenci platky, kufeci fiz-
ky, opét posolené a prelozime kufreci
Sunkou, nakonec dame vepiové kot-
lety a posypeme silnou vrstvou syru.
Syr posypeme jemné strouhankou
a poklademe hustéji platky masla.
VloZime do trouby a béiné peceme.
Az se vSe krasné prolne a zabarvi, je
hotovo. Doma je podévame s bram-
borovou kasi. Pokud chcete, mizete
si pfipravit jen dvé vrstvy z vepiového
a kufeci vynechat. Dobrou chut!
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Konkrétné se v krajském mésté Jihomoravského kraje, Brnég,
muzete setkat s reminiscenci v riznych podobéch,

- -
Rem I “ l sce“ce mUZe se jednat o projekty, vzdélavani vefejnosti

a kurzy pro pracovniky v socidlnich sluzbach

Informace ziskate na téchto odkazech: nebo pecovatele o seniory.

Charita Brno - kurzy
https://vzdelavanidchb.charita.cz/akreditovane-kurzy/prace-s-klientem/reminiscence-vyuziti-vzpominek/

Reminiscencni centrum Praha - rady, informace, inspirace, kurzy
https://reminiscencnicentrum.cz/

CRSP Brno - pracovni listy na doma
https://www.crsp.cz/wp-content/uploads/2020/08/reminiscence_pracovni_listy.pdf

CRSP Brno - navstévy osob 55+ s povidanim
https://www.crsp.cz/nabizime/sluzby/terenni-sluzba-pro-seniory/



https://vzdelavanidchb.charita.cz/akreditovane-kurzy/prace-s-klientem/reminiscence-vyuziti-vzpominek/
https://reminiscencnicentrum.cz/
https://www.crsp.cz/wp-content/uploads/2020/08/reminiscence_pracovni_listy.pdf
https://www.crsp.cz/nabizime/sluzby/terenni-sluzba-pro-seniory/

5 Cent ialnih
SENIORI Centru S ESE )
c | al pfi CSZS Brno
tel.: +420 736 512 299
ravo nlc ého

VZDELAVANI PECE-VYBAVENI-ZAMESTNAVAN]  ©-Mail: vzdelavani@grohova.eu

y [ \ "4 - ; .
Me o y ren I n u Pa me I pfi Cirkevni stfedni zdravotnické $kole s.r.o. web: www.grohova.eu

Pfi trénovani paméti se snazime posilovat kratkodobou i dlouhodobou pamét. Mizeme k tomu vyuzit, a také podvédomé vyuzi-
vame, napi. pamétové strategie asociace a vizualizace. Atraktivni vizualni vjem spojeny s danym pojmem vyrazné pfispiva k jeho
ukotveni v paméti. Tato metoda vyuzivd samoziejmé i ostatni smysly.

K zapamatovani si ndkupniho seznamu Ize zase s vyhodou vyuzit metodu LOCI, tzn. spojeni informaci a specifického mista.
Zkuste si napfiklad zapamatovat nékolik poloZek ze seznamu tim, Ze si je ve své vlastni pfedstavé polozZite na rtizné casti svého téla,
nejlépe od nohou smérem k hlavé (nart, lytko, koleno, stehno, bficho ....)

Znamé jsou také mnemotechniky, tieba véta na zapamatovani si fimskych ¢islic (1, 5, 10, 50, 100, 500 a 1000) ,lvan vedl Xenii .

lesni cestou do mésta.”

r
Podrobné sezndameni s meto-

dami tréninku paméti je tématem
kurzu, kterym Gcastniky provazi

lektorka Michaela NeSporova, Cvi€eni je zaméieno

certifikovanéd Trenérka paméti v v s S .
T, e (Gl amallaingar i na soustfedéni a udrzeni pozornosti.

trénovani paméti a mozkovy jogging, lektorka
rakouského programu LIMA zaméfeného na tré- Vasim tkolem je pojmenovat, pokud mozno nahlas, barvu daného slova.

nink paméti a psychomotoriky a certifikovana Neni to viibec jednoduché. Je nutné se opravdu soustredit.

Instruktorka zvdra’v sl tele§ne’ vxchov’y.’Ve Sve Jak dlouho jste schopni udrzet koncentraci a barvy necist?
praxi se soustfedi na propojeni trénovani pamé-

ti a psychomotoriky, tedy koordinace védomého

ovladani pohybového aparétu. O psychomotori- CERVENA ZELENA ZLUTA MODRA

ce si povime vice pfiSté.
Dnesni procviceni je zaméfeno na soustie-

Pracovni list

déni a udrieni pozornosti. Tyto dvé schop- ZLUTA CERNA MODRA ZELENA
nosti jsou zodpovédné za to, Ze se informace,
které si potrevbtfjeme zapamatovat, d_o naseho ZELENA ©GERVENA CGERNA ZLUTA

mozku skute¢né dostanou. Na tom, jak pozor-
né néco vnimame a jak dlouho jsme schopni
tuto pozornost udrzet, zavisi vysledné mnozstvi CERVENA FIALOVA SEDA MODRA
informaci, které nasledné bude nas mozek zpra-
covavat. \. J
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Jrochazka rodinnou historii

Zacétek listopadu je u nds ve znameni oslavy svatku Vsech svatych a Dusic¢ek. Kona se fada liturgickych obfady, lidé navstévuji hibitovy, zapaluji svicky
¢i pokladaji vénce na hrob tém, které méli radi, vazili si jich a chtéji jejich pamatku touto cestou uctit. Jak se ale Dusicky ¢i jim podobné svatky slavi ve
svéte?

Dia de los Muertos je mexicka oslava na pocest mrtvych, jejiz obdobu mizeme najit
po celé Jizni Americe. Lidé v tomto obdobi upravuji hroby svych blizkych, kde pfipravuiji
bohatou hostinu z pokrmdi, které méli jejich drazi radi. Na rozdil od ¢eské podoby svétku
zemfelych se v3ichni veseli, pofadaji vecirky, hostiny. Pestrobarevné privody charakterizuji
barevné zdobené kostry a lebky symbolizujici smrt a znovuzrozeni.

Dusickové oslavy v anglosaském svété maji podobu Halloweenu, ktery se slavi 31. fijna,
tedy v predvecer svdtku VSech svatych. Jeho plvod najdeme v Irsku a dnes jej maji rady
predevsim déti. Ty se ve vecernich hodinédch pievlékaji do strasidelnych kostyma carodéjq,
duch, koster ¢i nestvlr a chodi na koledu s cilem ziskat co nejvice sladkosti. Dospéli vedle
toho pfipravuji na tento svatek predevsim sv(ij diim, a to tematickou vyzdobou, ze které je
pravdépodobné nejznaméjsi vydlaband velkd dyné se svickou uvniti, ktera ve tmé zaficim
Sklebem vitéd koledniky a rovnéz pomaha zastrasit zlé duchy.

V Ciné se zli duchové béhem svatku Qingming rozhanéji pokladanim vétvi pted vstup
do domu. Lidé také navstévuji hroby predkl, kam pfinasi rizné dary jako kvétiny, jidlo
a predevsim caj, pfipadné u nich zapaluji papirové repliky mobilnich telefond, aut ¢i dom.

Cinané totiz véfi, Ze i duse zemielych v posmrtném Zivoté tyto véci potiebuji ke své spokojenosti a blahobytu. Rodiny vyrazi na vylety, zpivaji a tandi,
k ¢emuz jim obvykle pfeje pocasi — svéatek se slavi 15. den po jarni rovnodennosti, 4. nebo 5. dubna a je tak zarover i oslavou pfichodu jara.

Za vSemi oslavami bezesporu stoji vzpominka na nase predky, ktefi jiZ nejsou s ndmi. Generace prarodic je pak ¢asto tou jedinou, kterd si na mnohé
z nich jeSté pamatuje a byla by skoda tyto vzpominky ztratit. Pojdte se tedy se svou rodinou pohodIné posadit ke stolu, nebo si spole¢né zatelefonovat
a projit se rodinnou historii. Jako pomticka vém mohou poslouzZit pracovni listy pfedstavujici jednoduchou $ablonu rodokmenu. Postaci vytisknout
a spolecné doplnit prazdna mista od vnoucete az k prarodici. Ziskate tak rodokmen ai o péti generacich. Oba pracovni listy pak miizete
dotvorit dle vlastni fantazie - doplnit dny a mista narozeni, nalepit fotografie apod.

Kompletni podklady, v¢. videondvodu, k mezigenera¢nim aktivitdm naleznete na strankdch Mezigenerac¢ni univerzity MENDELU. Staci kliknout ZDE)

Mendelova Mezigeneracni univerzita vznikla jako soucdst Oddéleni vzdéldvdni senior( na Institutu ce-
univerzita (. Mezigeneraéni loZivotniho vzdéldvdni Mendelovy univerzity v Brné v roce 2019. Jejim cilem je podporovat
v Brné ®_A univerzita pozitivni vztahy mezi prarodici a vnoudaty, a to prostrednictvim jak vzdéldvacich, tak volno-

¢asovych aktivit. 6


https://cs.wikipedia.org/wiki/Mexiko
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Pracovni list k tématu Prochazka rodinnou historii

Rodokmen nasi rodiny - prarodice

Tento rodokmen vypliiuje prarodic.
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Pracovni list k tématu Prochazka rodinnou historii

Rodokmen nasi rodiny — vhoucata

Tento rodokmen vypliiuje vnouce.
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Posezeni na laviCce prvni...

V prvnim zastaveni nasich rozprav je pfipomenuto, Ze ve vSech
nesnadnych, sloZitych a nebezpecnych ¢asech si ma clovék pfre-
devsim pfipomenout nesamoziejmost, kiehkost a ohroZenost
¢lovékovy existence, a to jako néco, s ¢im by mél stéle pocitat.
Na to vSak moderni ¢lovék ponékud pozapomnél, coz ma nékolik
povazlivych nasledk — odsunul pomoc a zdroje nadéje, které se
mu uZ odedavna nabizi, v domnéni, ze uz to nebude potiebovat.
To pfipomenuti ohroZenosti kdysi ¢lovéku pfinasela i ona soused-
ska setkani na lavi¢ce, kde pamétnici vypravéli pohnuté pfibéhy
ze svého Zivota, a z onoho vypravéni vidy vyplynula i nadéje - ten
¢lovék to prezil, pfeckal a dokonce ho to v nécem posililo, obo-
hatilo, néco mu to dalo. A to bylo to dulezité ockovani pro Zivot!
A tak se tedy jakoby opét posadime na lavicku...

Medailonek autora:
https://chcipomoct.cz/videa-pro-seniory.html

Postupné vam zde budeme pfidavat odkaz na videonahravky,
které jsou uréeny pfimo pro vas, pro seniory a seniorky v dnesni
nesnadné dobé. Véfime, ze pro vas dfive narozené, stejné jako
pro nés tfeba o trosku mladsi budou opravdovym pohlazenim po
dusi. Pfijemné poslouchani!

https://chcipomoct.cz/videa-pro-seniory.html

Ing. Jaroslav Svec
feditel

A C S A Akademické centrum studentskych aktivit
Udolni 53 « Brno .
WW\W.acsa.cz ChC| POmOCt CZ

NABizim
POMOC

chci Pomocf.cz

POZADUJI
POMOC

Celostatni portal pro organizaci pomoci dobrovolnikii

— pfi fedeni personalnich probleml  GgERovoLNIKY
- desinfekce prostor ozénem PROSKOLIME

A e 5 ur : V ZAKLADECH
pfi nastaveni krizového fizeni OSETROVATELSTVI
linka pro seniory i dalSi ohrozené osoby,

osoby se sluchovym postizenim mohou psat SMS
a posléze se spojit pres video

evidujeme fadu odbornikl pfipravenych pomoci
(napf. psychology, IT techniky),
nevéhejte napsat, co potiebujete

— distribuci obli¢ejovych &titli a rousek . W
— douéovani a hlidani déti zSiSS -
— pomoc se zajist&nim nakup(i T
- venc¢eni doméacich mazlicku

Zadost o pomoc i nabidku pomoci miiZete zadat
pres portal www.chcipomoct.cz

VOLEIJTE
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OHLASY

Radi bychom vas touto cestou vyzvali ke sdileni toho, co se vam z naseho tydeniku povedlo,
s ¢im mate zkuSenost, jak si tydenik predavate v rodiné, jak jej vyuzivate pro sebe nebo pro své blizké.

Zkrétka pfipravili jsme zde misto pro vase = dopisy, @ | e-maily, D telefonaty, pfispévky na n socialnich sitich — tedy tam, kde komunikujete v této

dobé nejradéji.
Nabizime mozZnosti:

+ Pfispévek na facebooku projektu, kde tydenik zvefejiiujeme. Staci kliknout, pfidat libi/nelibi, zacit sledovat, sdilet ¢i napsat pfispévek

https://www.facebook.com/seniorivkrajich/

« Také muzete vyuzit e-mailové adresy, kterou na kazdého krajanka naleznete na posledni strance tydeniku a poslat e-mail @ |

+ V kontaktech jsou uvedeny i D telefony — zavolejte nam i v pfipadé, ze byste potiebovali zprostfedkovat néjakou pomoc a podporu v dnesni dobé!

» Pokud doporucené aktivity vyzkousite, miizete nam zaslat i fotografie ﬁ@ﬁ Prosime vSak zéroveri i o souhlas s uvefejnénim.
* Moc radi bychom se tésili na vase klasické, psané dopisy — i piesto, Ze adresy na krajska pracovisté jsou uvedeny, neni tato cesta ziejmé jak pro vas,

tak pro nas nyni dostupnéa a bezpe¢na. Nechame jeji vyuziti tedy na pozdéjsi dobu!

Kazdeé vasi zprave, ohlasu, vénujeme velkou pozornost! Jsou pro nas vasimi cennymi dojmy.

vvvvvv

Nejzajimavé;jsi tii ze zaslanych pfispévki velmi radi zvefejnime a ocenime zpétnym zasldnim elektronické Seniorské obalky

— ICE formuléfe a Pokyn( pro vyplnéni, spole¢né s telefondtem mistniho krajského koordinatora.
Uz ted se téSime na ,dopisy dnesni doby” od vas!
Vasi krajdnci

( Zaslanym pfispévkem vyjadiujete spole¢nosti Ministerstvo prace a socialnich véci CR, Na Pofi¢nim pravu 376/1, Praha 2, Nové
Mésto, IC: 00551023 (dale jen ,Spravce”): sviij souhlas se zveiejnénim textu, jeho vyiatku, pfipadné zaslané fotografie v elek-
tronickém tydeniku Povzbuzeni a taktéz udélujete souhlas s jeho archivaci. ,Spravce”, ve smyslu zdkona ¢. 101/2000 Sb.,
o ochrané osobnich Gdajt (dale jen ,Zakon na ochranu osobnich Gidaji*) a Nafizeni EU ¢. 2016/679 (dale jen ,GDPR") bude zpraco-
vavat tyto osobni tdaje: fotografie, audiovizuélni zaznamy, osobni tidaj — emailovou ¢i postovni adresu, ve smyslu zékona ¢. 101/2000
Sb., o ochrané osobnich tidajt (déle jen ,Zakon na ochranu osobnich udaji”) a Nafizeni EU ¢. 2016/679 (déle jen ,GDPR"). Kategorie
osobnich udaj je adresni Gidaj. Tento poskytnuty osobni tidaj bude zpracovan za tcelem zpracovani podkladovych materialt informac-
ni kampané projektu Implementace politiky starnuti na krajskou troveri a mize byt zvefejiiovan na webovych strankéch, facebooku
a elektronickych nebo tisténych materidlech projektu. Osobni tidaje ziskané na zékladé tohoto souhlasu budou Spréavcem zpracovava-
ny pro vyse uvedené tcely po dobu trvani projektu do 30.6 2022. S vySe uvedenym zpracovanim udélujete svij vyslovny dobrovolny
souhlas. Souhlas lze vzit kdykoliv zpét, a to napfiklad zaslanim emailu nebo dopisu na adresu sidla Spravce. Odvolani souhlasu nema
za nasledek smazani jiz diive zvefejnénych fotografii a audiovizualnich zaznamu. Zpracovani osobnich tGdajt je provddéno Spravcem.

N\

Berete na védomi, Ze podle Zékona na ochranu
osobnich udaji a GDPR mate pravo: vzit souhlas
kdykoliv zpét; pozadovat po Sprévci informaci, jaké
osobni udaje zpracovava; pozadovat po Sprévci vysvét-
leni ohledné zpracovani osobnich Udajl; vyzadat si
u Spravce pfistup k t¢émto Gdajim a tyto nechat aktua-
lizovat nebo opravit; pozadovat po Spravci vymaz téch-
to osobnich udajt; v pfipadé pochybnosti o dodrzova-
ni povinnosti souvisejicich se zpracovanim osobnich
Uidajt obratit se na Spravce nebo na Ufad pro ochranu
osobnich Udajd; uplatnit veskera dalsi prava pfiznana
Zakonem na ochranu osobnich tidaji a GDPR.

~
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VYZVA

Zapal svicku

za babicku / za dedecka

Mozna se v dnesni dobé vase babicka ¢i dédecek, te- Zveme vas srdecné,
ticka ¢i strycek, sousedka ¢i soused nedostane z riiz- zapojte se do této
nych zdvaznych divodl na hibitov, aby zavzpominali kampane!

a pomodlili se za své blizké.

Udélejme tento skutek lasky za né a prohlédnéme si
fotografie téch, pfed kterymi zapalime svice.

Svoje pribehy
nebo fotografie
nam miizZete

Mozna se praveé tato fotografie stane pfedmétem na- posilat do Ohlasii.
Seho vypravéni s naSimi blizkymi. Mozna pravé tato
zapalena svicka pfinese druhym nadéji, Ze Zivot, ktery TéSime se!

ziji, nekonci, ale v dobru druhych pietrvava vé¢né.
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Kontaktni mista v regionech

Piijmeni, jméno

Mgr. Andrej Dan Bardo§

Bc. Alena Bartikova, DiS.

Bc. Miloslav Cermék

Bc. Martina Doupovcova
Mgr. Jana Frohlichova
Mgr. Zuzana Gaskova
Megr. Irena KadI¢ikova
Ing. Pavla KasaSova
RNDr. Marie KruZikova
Mgr. Michaela Miillerova
Megr. Pavla Rechtdckova

Ing. Lenka Tomanova

Ing. Vaclav Zatloukal

Dana Zizkovska

krajsky koordinator/ka
v kraji

Praha

JihoCesky kraj
Karlovarsky kraj
Stredocesky kraj
Kralovéhradecky kraj
Zlinsky kraj
Plzenisky kraj
Moravskoslezsky kraj
Kraj Vysocina
Pardubicky kraj
Liberecky kraj

Ustecky kraj
Olomoucky kraj

Jihomoravsky kraj

Kancelar

Na Maninach 876/7,

170 00 Praha 7

Zizkova 309/12,

370 01 Ceské Budgjovice
Zavodni 152,

360 06 Karlovy Vary
5.20A, Na Maninéach 876/7,
170 00 Praha 7

Gocarova trida 1620/30,
500 02 Hradec Kralové
Zarami 92, MANAG s.1.0.,
760 01 Zlin

Kollarova 942/4,

301 00 Plzen

U Tiskarny 578/1,

702 00 Ostrava

Zizkova 1872/89,

586 01 Jihlava
Masarykovo nam. 1484,
530 02 Pardubice
Felberova 604,

460 01, Liberec - Kristianov
Bélehradska 1338/15,

400 01 Usti n. Labem

AB centrum,

tf. Kosmonautu 989/8,

779 00 Olomouc

Terezy Novakové 1947/62a,
621 00 Brno

Mobil

778 716 523
770 147 923
731 670 007
778 455 760
728 483 919
737 931 390
776 292 573
778 455 759
770 116 500
778 716 719
777 137 839

734 616 901

778 716 720

770 116 565

E-mail
andrej.bardos@mpsv.cz
alena.bartikova@mpsv.cz
miloslav.cermak@mpsv.cz
martina.doupovcova@mpsv.cz
jana.frohlichova@mpsv.cz
zuzana.gaskova@mpsv.cz
irena.kadlcikova@mpsv.cz
pavla.kasasova@mpsv.cz

marie.kruzikova@mpsv.cz

michaela.mulleroval @mpsy.
cz

pavla.rechtackova@mpsv.cz

lenka.tomanova@mpsv.cz

vaclav.zatloukal@mpsv.cz

dana.zizkovska@mpsv.cz

£\

I Dalsi ¢islo vyjde 9. 11. 2020

Pravé jste docetli prvni podzimni vydani Povzbuze-
ni aZz do konce. Pokud opravdu pfineslo povzbuzeni,
pfijemné prozity ¢as nebo i Usmév na tvafi pfi vzpo-
minani, jsme za néj radi.

Mzete se tésit na druhé cislo, které bude vydano,
jako vidy v pondéli, 9. 11. 2020. Uz ted prozradime,
Ze v ném zamifime do Kraje Vysocina.

Pro objednavky, informace
a distribuci vyuZijte ¢isla na krajanky:
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